
Leichtathleten Gemeinschaft Meckenheim e.V. 

 

 

Ausschreibung  

LGM Nikolauslauf  „family & friends“  

Samstag, 9. Dezember 2017    Campus/ Finnenbahn 

 

Zeitplan/ Wettbewerbe 

Uhrzeit  

13.00 Bambinilauf  / Zwergenlauf Klassen U 5 – U 10 ( ca. 500 m ) 

13.30         Cross-/ Waldlauf  Klassen U 12 –  U 14  (ca.1.000 m ) 

14.00          Cross-/ Waldlauf  Klassen U 16  –  U 18  (ca. 1.000 m) 

14.30 Cross-/ Waldlauf  Klassen  U 20  und  Mä /Fr /Sen. (ca.2.000 m) 

15.00 Finnenbahn / Rekordversuch  333 Runde (Einzel)  mit Pokal für 
Sieger 

Abschluss       Siegerehrungen 

Änderungen bleiben vorbehalten. 

 
Startgeld  Kinder :   3,00 Euro 

Jugendliche :  4,00 Euro 
Erwachsene :  5,00 Euro 

 

Wir erwarten den Nikolaus mit Geschenken für die teilnehmenden Kinder. 

 

Meckenheim, April 2017 

 

 

 

Vereinsanschrift: 

LG Meckenheim e.V., Heerstraße 90,  

53340 Meckenheim, Tel.: 02225/ 5172, Fax: 02225/ 702815 

 


